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Тема: Организация исследовательской деятельности на уроках математики, как средство формирования ключевых компетенций.
Введение

Одной из главных целей обучения математике является подготовка обучающихся к повседневной жизни, а также развитие их личности средствами математики. В основу федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования заложен компетентностный подход. Компетентностный подход делает акцент на деятельностном содержании образования. В этом случае основным содержанием обучения являются действия, операции, соотносящиеся не столько с объектом приложения усилий, сколько с проблемой, которую нужно разрешить. 
В формировании многих качеств, необходимых успешному современному человеку, может большую роль сыграть  дисциплина – математика. На уроках математики студенты учатся рассуждать, доказывать, находить рациональные пути выполнения заданий, делать соответствующие выводы. Общепризнанно, что «математика – самый короткий путь к самостоятельному мышлению», «математика ум в порядок приводит» как отмечал М.В. Ломоносов. 

Тревогу о будущем своих студентов всегда испытывают преподаватели, выпуская их в мир взрослых. Во многом на преподавателях  лежит ответственность за желание студентов учиться, за качество их образования, а в конечном итоге за успешную социализацию после окончания техникума. 

Преподаватели  ищут эффективные пути и средства развития потенциальных возможностей обучающихся. В нашей практике активно используются технологии развивающего обучения, согласно которым преподаватель  не преподносит истину, а учит ее находить. 
Основная часть

Исследовательский метод обучения

Важнейшим признаком компетентностного подхода является способность обучающегося к самообучению в дальнейшем, а это невозможно без получения глубоких знаний и роль знаний при этом меняется. 

Знания полностью подчиняются умениям. Данный подход направлен на формирование общих (ключевых) компетенций обучающихся. В структуре ключевых компетенций должна быть представлена и готовность к самостоятельной исследовательской деятельности.
Исследовательская деятельность обучающихся – это совокупность действий поискового характера, ведущая к открытию неизвестных для учащихся фактов, теоретических знаний и способов деятельности. 
Цель исследовательского метода – «вызвать» в уме студента тот самый мыслительный процесс, который переживает творец и изобретатель данного открытия или изобретения. Студент должен почувствовать прелесть открытия. 

Таким образом, исследовательский процесс – это не только логико-мыслительное, он и чувственно-эмоциональное освоение знаний. 
В этих исследованиях отмечаются особенности формирования исследовательских умений и их связь с различными компонентами учебного процесса. В частности, отмечается связь развития умений с познавательным интересом обучающихся. Исследовательские умения придают быстроту и целенаправленность учебным действиям и развиваются под влиянием интересно организованной деятельности. Межпредметность исследовательских умений способствует повышению уровня умственного развития обучающихся, положительно сказывается на осознанности знаний, прочности их усвоения, способствует осознанию структуры собственной деятельности. 

Суть исследовательской деятельности с позиций информационного подхода,  позволяет выявить выполняемые операции над информацией на каждом этапе исследования:

· поиск проблемы и выбор темы исследования; 

· сбор и систематизация материалов, которые предполагают поиск информации в различных источниках, сетях и базах данных с ее последующим хранением;

· формулировка гипотезы; 

· разработка методики и плана проведения исследования; 

· анализ и обобщение полученных материалов; 

· оформление полученных результатов – предполагают обработку найденной информации и построение новой;

· обнародование и защита полученных результатов, их внедрение в практику – предполагают передачу информации по различным сетям и организацию доступа к ней.
Использование исследовательского метода обучения, как одного из самых эффективных способов организации обучения позволяет добиваться наиболее высокого уровня познавательной самостоятельности обучающихся, формированию у студентов учебно-познавательной компетенции. 
Овладению учебно-познавательной компетенцией способствует  практическая работа на уроке. На этапах планирования, практической деятельности обучающихся и осуществления контроля возможно применение групповой деятельности, которая, при правильной организации, позволит формировать коммуникативные компетенции. На моих уроках студенты работают в парах при выполнении какого- либо задания, проверяют доказательство теоремы друг у друга, групповое решение задач, отгадывание кроссвордов.
Познавательный интерес, как и всякая черта личности и мотив деятельности обучающегося, развивается и формируется в деятельности, и, прежде всего в учении. И здесь на помощь приходят игровые моменты, игровые формы обучения. Математические игры – технология, позволяющая как никакая другая развивать ключевые компетенции студентов, готовя его к серьезной исследовательской деятельности. Игры ставят обучающегося в условия поиска, побуждают интерес к победе, а отсюда - стремление быть быстрым, собранным, ловким, находчивым, уметь четко выполнять задания, соблюдать правила. В играх, особенно коллективных, формируются и нравственные качества личности. На своих уроках и внеклассных мероприятиях использую игры «Математический бой», «Блиц-турнир».
Информационная компетенция подразумевает использование студентами  различных информационных ресурсов: справочной литературы, учебников других авторов или других предметных областей, статьи из газет, интернет ресурсы. Очень полезно проведение уроков-семинаров и научно-практических конференций, при подготовке к которым обучающиеся самостоятельно готовят свои доклады, рефераты, проекты, они не только находят нужную информацию, но и преобразуют ее. 

Важнейшим видом учебной деятельности является задача, в процессе которой студентами усваивается математическая теория, развиваются их творческие способности и самостоятельность мышления, формируются и развиваются навыки, умения, компетенции. Поэтому знания, умения и компетенции на уроках математики необходимо формировать через  задачи профессиональной направленности. Особый интерес вызывают у студентов задания с практическим содержанием и задачи, представляющие собой реальные жизненные ситуации. Благодаря таким задачам, обучающиеся видят, что математика находит применение в любой области деятельности, и это, в свою очередь, повышает интерес к предмету. 

Компетенция личностного самосовершенствования направлена на то, чтобы осваивать способы физического, духовного и интеллектуального саморазвития. Поэтому важнейшей задачей при использовании в техникуме компетентностного подхода становится обучение обучающихся самоконтролю: умению своевременно подмечать и устранять ошибки, предвидеть возможные трудности в решении возникших проблем, оценивать и обобщать положительные стороны своей учебной работы. К заданиям, формирующим эти умения, можно отнести задания типа «найдите ошибку»; «придумайте ошибку»; задания с примерной оценкой искомых результатов; задания на проверку полученных результатов различными способами. 
В урочное и во внеурочное время организую работа по созданию учебных проектов по предмету. Достоинствами проектного метода являются высокая степень самостоятельности, инициативности и познавательной мотивированности. В процессе работы над учебным проектом студенты приобретают опыт исследовательско-творческой деятельности. Метод проектов дает возможность развития познавательного интереса и творческих способностей. С каждым годом количество учебных и творческих проектов увеличивается, изменяется сложность тематики и работы над проектом. 
Студенткой нашего техникума выполнен исследовательский проект «Математика здорового питания».(Приложение 1)

Целью данного проекта: показать значимость математики в своей бедующей профессии повара и представить свои исследования в виде примерного меню, составленного на основе требований СанПиН.

Предмет исследования: рацион питания студентов,  его калорийность и стоимость.
Гипотеза исследования: используя математические знания, элементарные вычислительные навыки, можно правильно подобрать рацион питания студентов без ущерба для финансового положения семьи.

Результаты, указывающие на преимущества применения исследовательского проекта в образовательном процессе техникума:
1. Работа над проектами стимулирует внутреннюю познавательную мотивацию и способствует повышению интереса к предметам.
2. Работа над проектами повышает активность и самостоятельность разных по уровню развития и способностям обучающихся: 

3. Повышается учебная активность студентов.
За исследовательский проект «Математика здорового питания», студентка Фомина Мария получила Диплом 1 степени на республиканской научно-исследовательской конференции  «Грани математики».
Заключение

Таким образом, приходим к выводу, что исследовательская работа – это особый вид деятельности, где деятельность есть активное взаимодействие субъекта и объекта. Основу исследовательской деятельности составляют действия, направленных на решение проблемных задач и ситуаций. Не следует отождествлять такие понятия как исследовательская деятельность студентов и урок – исследование: исследовательская деятельность – понятие гораздо шире, почти не ограниченное временными рамками. Главная цель урока-исследования – приобретение студентами функционального навыка исследования как универсального способа получения новых прочных знаний, развитие способности к исследовательскому типу мышления, активизации личностной позиции учащегося в образовательном процессе. Научно-исследовательская деятельность студентов является одним из приоритетных направлений образования. 
Исследовательская деятельность открывает огромные возможности для сотрудничества студентов с преподавателем. Обязанности преподавателя при этом не менее сложны и ответственны, чем студента. Необходим тщательный подбор и анализ содержания учебного материала, на основе которого преподаватель умеет выделить те же вопросы, которые доступны студентам для самостоятельной проработки и важны для развития познавательного интереса. 

В результате анализа своей педагогической деятельности прихожу к выводу о преимуществах исследовательского  метода: для меня, как для преподавателя, проектно-исследовательская деятельность – это средство, позволяющее создать наилучшую мотивацию самостоятельной познавательной деятельности, это - удовлетворение от поиска новых форм работы, их реализации.
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Введение

Знания математики нужны всем жителям на Земле. Математика, она везде, но мы ее иногда не замечаем, принимаем как неотъемлемую часть нашей жизни! 

Изучение математики развивает логическое мышление, приучает человека к точности, к умению видеть главное, сообщает необходимые сведения для понимания сложных задач, возникающих в различных областях деятельности современного человека. С математикой мы встречаемся каждый день! В техникуме, на улице, в магазинах и даже дома.

Я выбрала тему моего исследовательского проекта «Математика здорового питания», потому что по статистическим данным в России происходит резкое ухудшение здоровья подрастающего поколения. 30-35% обучающихся в образовательных учреждениях, уже имеют хронические заболевания.
     
Цель проекта: Показать значимость математики и представить свои исследования в виде примерного меню, составленного на основе требований СанПиН, а также рассчитать его калорийность и стоимость.

Задачи:

· Показать взаимосвязь математики с профессией;
· Изучить основные требования к питанию учащихся;

· Провести мониторинг среди учащихся техникума по вопросам питания;

· Составить примерное меню обучающихся на неделю;

· Провести математические расчеты дневной калорийности;

· Провести математические расчеты стоимости рациона здорового питания.

Проблема: многие учащиеся неверно представляют себе роль правильного питания в формировании здорового тела. Кроме того, меню, которое предлагает столовая техникума, не всегда соответствует здоровому питанию.

Предмет исследования: рацион питания учащихся, его калорийность и стоимость.
Гипотеза исследования: используя  математические знания, элементарные вычислительные навыки, можно правильно подобрать рацион питания учащихся без ущерба для финансового положения семьи. 

Объект исследования: меню.

Проектным продуктом будет правильно подобранный рацион питания учащихся, с расчетом его калорийности и стоимости

2. Основная часть

2.1 Роль математики в профессии Поварское и кондитерское дело
В современной жизни, когда даже обычный человек всё больше зависит от применения науки и технике в повседневной деятельности, роль математики очень важна. Даже самые простые расчеты человек делает бессознательно, не задумываясь о том, что применяет математику. Список применения математики бесконечен - чтение времени на часах, денежные расчеты, получения оценки, расчет пробега автомобиля, приготовление по рецепту на кухне и так далее.

Я считаю, что занятия математикой развивает человека как личность, делает целеустремленным, активным, самостоятельным, трудолюбивым, упорным и терпеливым. 

Возникает вопрос: «Зачем специалисту по поварскому и кондитерскому делу нужна математика?» Он должен обладать не только знаниями в области  приготовления кондитерской и кулинарной продукции, но и умением считать, делать соотношения, рисовать, чертить, лепить и создавать замысловатые геометрические формы. А для этого просто необходимы математические знания. 

Профессия повар-кондитер самая востребованная, вкусная и творческая профессия. Эта профессия очень актуальна на сегодняшний день, потому что продукция пищевой и кондитерской промышленности являются одной из самых популярных и востребованных во всем мире.

Согласно ФГОС СПО по специальности 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело» учащийся  должен знать:
· технологию приготовления; 

· рецептуру выпускаемых изделий;  

· калорийность;

· биологическую ценность;

· сроки и условия хранения ингредиентов и готовых продуктов.

должен уметь:

· определять процент отходов при первичной обработке продуктов;

· определять процент потерь при тепловой обработке продуктов;

· определять объем посуды при приготовлении изделий;

· составлять технологические и калькуляционные карты;

· определять и вычислять вес, массу и размер готового изделия.

Таким образом, математика - неотъемлемая часть по специальности «Поварское и кондитерское дело».
2.2. Здоровое питание – важное слагаемое здорового образа жизни. 

Правильное питание обеспечивает правильный рост и формирование организма, способствует сохранению здоровья, высокой работоспособности и продлению жизни.

Освоение образовательных программ требует от учащихся высокой умственной активности. Учащийся, приобщающийся к общей системе знаний, не только выполняет тяжёлый труд, но также и растёт, развивается, и для всего этого он должен получать полноценное питание.

Основными составляющими пищи являются белки, жиры, углеводы. Каждый из перечисленных компонентов содержит энергию, которая выражается в килокалориях:

Организм получает необходимую ему энергию из пищи. И сколько бы человек ни съел, его организм использует в качестве топлива только ту часть пищи, которая покрывает его энергетические нужды. Поэтому, если пищи съедено больше, чем требуется организму, излишки её преобразуются в жир и откладываются в клетках жировой ткани. Если же энергозатраты организма превышают энергопоступления с пищей, необходимую добавку энергии организм получает за счет сжигания собственного жира, отложенного ранее про запас.

Здоровое питание - поступление в организм всех необходимых веществ: углеводов, жиров, белков, витаминов и микроэлементов в нужных количествах и в правильных пропорциях. Наиболее оптимальным, с точки зрения здоровья, является следующее соотношение белков, жиров и углеводов: 1:1:4

Точно рассчитать потребление калорий — задача очень трудная даже для профессионального диетолога. При расчете необходимой калорийности суточного рациона человека учитываются следующие факторы: нормальный вес тела, возраст, характер выполняемой работы, вид заболевания (при соблюдении лечебной диеты, если человек болен).

Суточная норма калорий зависит от многих факторов. Для женщин, мужчин она зависит от возраста, физических нагрузок. Принято считать, что подросткам в возрасте 16-18 лет необходимо 2700-3000 калорий в день. 

2.3 Экспериментальная часть

2.3.1 Исследование отношения учащихся к здоровому образу жизни

Сохранение здоровья человека становится одной из главных проблем сегодняшнего общества. В рамках своего проекта я провела анкетирование, которое позволило мне узнать, как опрошенные студенты относятся к своему здоровью. В опросе приняли участие 60 студентов 2 курса техникума.

В первом вопросе я выяснила, какое место в ряду ценностей жизни занимает здоровье (рисунок 1).
На вопрос: Что является приоритетом в вашей жизни?  Приоритеты  были расставлены следующим образом:

· материальное благосостояниел-23 чел

· счастливая семейная жизнь- 13 чел

· образование – 12 чел

· здоровье – 9 чел

· наличие верных друзей – 3 чел
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Рисунок 1
Учащиеся на первое место ставят материальное благополучие и семейную жизнь, а здоровью отводится 4-е место. Это говорит о недостаточном понимании ими важности здоровья и его приоритетного значения в жизни человека.

Следующие вопросы были направлены на изучение организации питания студентов:

· Сколько раз в день вы питаетесь? 
· Вы завтракаете? 

· Как часто вы едите свежие овощи, фрукты, салаты? 
· Каким продуктам питания вы отдаете предпочтения? 
· Едите ли Вы на ночь? 
       Таким образом, я заметила, что у половины учащихся питание организовано с нарушениями, что может повлечь за собой заболевания пищеварительной системы организма. И как последствие ухудшение здоровья.

        Для значительной части учащихся были выявлены следующие недостатки в организации питания:

· наиболее частое явление - отсутствие завтрака перед занятиями (32%);

· нарушения в режиме питания (64%);

· частое потребление колбасных изделий: каждый третий учащийся употреблял их ежедневно(30%);

· потребление кондитерских изделий и сладостей - каждый второй употреблял ежедневно или несколько раз в день (52%);

· недостаточно потребление основных продуктов питания: молока, овощей, творога, сыра, масла, каш, фруктов (55%).

В рейтинге любимых продуктов ведущие места занимали чипсы и сухарики, картофель, сладкие газированные напитки, некоторые молочные продукты (мороженое, сладкие сырки).

Рациональное сбалансированное питание предусматривает использование необходимого набора продуктов, содержащих все пищевые компоненты, витамины, микроэлементы в соответствии с возрастными потребностями растущего организма. 

2.3.2 Составление недельного меню с расчетом ежедневной калорийности

Чтобы составить недельное меню  я изучила СанПиН 2.4.3.1186-03, В этом документе указаны нормы питания на 1 учащегося в день (Приложение 1)

Применяя знания, полученные на уроках по предметам: микробиологии, товароведения, калькуляция и учет, я составила недельное меню с учетом возрастных особенностей здорового питания для подростков 16-17 лет.

После составления меню, проконсультировалась с преподавателем специальных дисциплин Фоминой Н.Н, которая подтвердила правильность составленного рациона.

Для примера рассмотрим меню на понедельник. Недельное меню представлено в Приложении 2

	Наименование блюд
	выход порции
	Белки
	Жиры
	Углево-ды
	Калло-рии

	Понедельник

	Завтрак
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная 
	250
	9,3
	7,8
	50,9
	230

	Бутерброд с сыром

- хлеб
	20

20
	 4,6

1,5
	5,9

0,6
	0

10,3
	72,8

52,4

	Кофе с молоком 
	200
	3,80
	3,4
	25,5
	150,8

	Обед
	
	
	
	
	

	Огурец свежий
	100
	0,8
	0,8
	0,1
	15

	Суп рыбный
	250
	6,6
	3,1
	13,7
	111

	Шницель рубленный
	80
	12,8
	16,5
	12,8
	206

	Каша гречневая вязкая
	150
	4,5
	22,7
	23,3
	226

	Кисель фруктовый  
	200
	0,6
	0,6
	38,4
	154,7

	Хлеб 
	80
	6,0
	2,4
	42,0
	210

	Полдник
	
	
	
	
	

	Ватрушка с джемом
	50
	4,6
	2,9
	25,4
	145,8

	Сок
	200
	1
	0
	21,2
	88

	Ужин
	
	
	
	
	

	Печень тушеная
	75
	22,1
	7,2
	0
	144,6

	Макароны отварные с маслом
	150/5
	5,3
	10,4
	35,3
	259

	Какао на молоке 
	200
	9,4
	8,5
	10,8
	160,5

	Хлеб
	60
	4,5
	1,8
	40
	157,2

	Виноград
	200
	1
	0
	35,6
	144,6

	Йогурт (за 2 часа до сна)
	200
	10
	6,4
	17,8
	174

	
	
	108
	101
	403
	2702


2.3.3 Расчет финансовых затрат на приготовление блюд.

Провела мониторинг цен в сетевых магазинах, магазинах ИП, рынке г. Ардатова с целью изучения стоимости ингредиентов для приготовления блюд в соответствии с меню. Учитывая не только цену, но и качество продуктов, определилась, где приобретать продукты. (Приложение 3)

Сделала расчет  затрат на приготовление блюд согласно меню, используя Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания. Номер рецептуры  блюд указала в таблице (наименование блюд).

Для примера рассмотрим расчет  стоимости  блюд и ежедневные  расходы на питание согласно меню на понедельник. Стоимость  блюд и ежедневные  расходы на питание представлены  в Приложении 4.

Понедельник 

	
	Наименование блюд и № рецептуры
	наименование продуктов(вес брутто)
	Коли-чество 
	Цена продук-та
	Стои-мость продукта
	Стоимость дня

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая молочная с маслом №390
	рис
	0,050
	42
	2,1
	

	
	
	молоко
	0,110
	45
	4,95
	

	
	
	масло сливочное
	0,005
	460
	2,3
	

	
	
	сахар
	0,015
	37
	0,55
	

	
	Бутерброд с сыром
	Сыр
	0,030
	462
	13,86
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Кофе с молоком №951
	Молоко
	0,060
	45
	2,7
	

	
	
	Кофе
	0,004
	1590
	6,36
	

	
	
	Сахар
	0,015
	37
	0,55
	

	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Огурец свежий
	Огурец
	0,100
	88
	8,8
	

	
	Суп рыбный №200
	Рыба свежая
	0,050
	119
	5,95
	

	
	
	картофель
	0,133
	12
	1,59
	

	
	
	морковь
	0,012
	15
	0,18
	

	
	
	лук 
	0,012
	15
	0,18
	

	
	
	маргарин стол-й
	0,005
	96
	0,48
	

	
	Шницель рубленная №608
	Мясо
	0,087
	230
	20,1
	

	
	
	хлеб
	0,018
	48,9
	0,88
	

	
	
	мука
	0,010
	22
	0,22
	

	
	
	масло растит
	0,006
	62
	0,37
	

	
	Каша гречневая
	Гречка
	0,072
	34
	2,44
	

	
	
	Масло сливочное
	0,005
	460
	2,3
	

	
	Кисель фруктовый№869
	Крахмал
	0,012
	80
	0,96
	

	
	
	Сахар
	0,020
	37
	0,74
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	

	
	Ватрушка с джемом
	Ватрушка
	1
	15
	15
	

	
	Сок фруктовый
	Сок
	0,200
	33
	6,6
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	

	
	Печень тушеная №592
	Печень
	0,127
	175
	22,23
	

	
	
	мука
	0,005
	22
	0,11
	

	
	
	масло растител
	0,007
	62
	0,43
	

	
	Макароны отварные
	Макароны
	0,052
	30
	1,56
	

	
	
	Масло слив
	0,005
	460
	2,3
	

	
	Какао на молоке № 959
	Какао
	0,005
	150
	0,75
	

	
	
	Молоко
	0,110
	45
	4,95
	

	
	
	Сахар
	0,015
	37
	0,55
	

	
	Виноград
	Виноград
	0,2
	65
	13,0
	

	
	Иогурт
	Йогурт
	0,2
	56
	11,2
	

	
	Хлеб
	Хлеб
	0,18
	48,9
	8,8
	

	
	Соль
	Соль
	0,01
	15
	0,15
	

	
	Итого в день
	
	
	
	
	166,19


Согласно расчетов по меню, ежедневные расходы на питание составляют:

	
	День недели
	Ежедневная стоимость питания

	
	Понедельник
	166,19

	
	Вторник
	172,9

	
	Среда
	137,47157,12

	
	Четверг
	166,83

	
	Пятница
	165,98

	
	Суббота
	165,98

	
	Воскресенье
	180,71

	
	Ежедневная средняя стоимость питания
	163,88


По составленному мною меню, средняя ежедневная стоимость питания составляет 163,88 рубля. Если придерживаться данного набора блюд, питание в месяц составит 5006 рублей. Однако, если предположить что данного меню будет придерживаться моя семья, состоящая из двух человек, затраты на питание составят 10012 рублей. Данная сумма составляет чуть более трети нашего семейного бюджета. Это много. Но здоровье моей семьи бесценно. 

Заключение

Таким образом, математика - неотъемлемая часть в специальности поварское и кондитерское дело. Явным образом прослеживается взаимосвязь математических и профессиональных задач. Это ясно при выполнении расчетов и вычислений. Все это подтверждает значимость изучения математики и применения математических знаний и умений в данной профессии. 

Подводя итоги, хотела бы обратить внимание на то, что очень важно сознательно подходить к вопросу питания, стараться выбирать те продукты, которые принесут не только удовольствие, а максимум пользы. Ведь организм у человека один, и его надо беречь, чтобы он прослужил верой и правдой долгие годы.
Правильное соотношение углеводов, жиров и белков – основа здорового питания. Каждому приверженцу здорового образа жизни необходимо знать суточную норму калорий и соотношение белков, жиров и углеводов.

При недостатке витаминов замедляется рост, снижается работоспособность организма. Поэтому нужно как можно больше употреблять продуктов, в которых содержатся витамины. Очень много витаминов содержится в мясе, рыбе, молочных продуктах, овощах, фруктах. Витамины очень важны для здоровья.

Пища – это источник энергии для человека, и избыток или недостаток её – проблема. Нужно смолоду научиться соблюдать «золотую» середину, не допуская переедания или недоедания, иначе можно заработать серьёзные болезни. Надо жить в гармонии с собой и с окружающими нас продуктами!

Итак, используя простейшие расчеты я смогла просчитать калорийность блюд и стоимость здорового питания. Моя гипотеза подтверждена частично, так как стоимость рациона доступна не каждой семье в моей группе. Однако, учитывая рекомендации сбалансированного питания и владея простейшими математическими знаниями, каждая семья может подобрать рацион, наиболее удовлетворяющий ее бюджету. Таким образом, я пришла к выводу, что математика может помочь сохранить и укрепить здоровье.

Берегите себя, свое здоровье и тогда математические задачи будут решаться быстрей и легче.
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