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                                  ПЛАН РАБОТЫ ССК «СЮПАРД» 

 

ЦЕЛЬ: 

1. Популяризация здорового образа жизни в студенческой среде. 

2. Создание оптимальных условий развития студенческого спорта. 

ЗАДАЧИ: 

1. Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи. 

2. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно- массовых мероприятий. 

3. Создание условий формирования морально – волевых качеств 

студентов, укрепления здоровья и снижения заболеваемости среди 

студентов. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 

1. Повышение заинтересованности студентов в ЗОЖ. 

2. Увеличение процента студентов, занимающихся в спортивных секциях. 

3. Активизация работы студенческого самоуправления. 

 

 

 



 

 

 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

Спортивно-массовые мероприятия 

1 Баскетбол - первенство техникума 
Октябрь 

2023 
Саляев М.В. 

2 
 Первенство техникума по силовым 

видам спорта среди юношей 
Ноябрь 2023 Саляев М.В. 

3 
ОФП - первенство техникума среди 

девушек 

Декабрь 

2023 
Саляев М.В. 

4 
Настольный теннис - первенство 

техникума 

Февраль 

2024 
Саляев М.В. 

5 
Мини - футбол - первенство 

техникума 
Март 2024 Саляев М.В. 

6 

Спартакиада среди студентов (Смотр 

физической подготовленности - 

первенство техникума) 

  Апрель 

2024 
Саляев М.В. 

7 
Гиревой спорт - первенство 

техникума 
Май 2024 Саляев М.В. 

8 

Подведение итогов за полугодие. 

Определение группы победителя. 

Награждение 

   Июнь 2024 Совет ССК 


